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KI MONDJA MEG NEKEM, KI VAGYOK?

ORLODES A MEGHATAROZOTTSAGTOL VALO FELELEM ES A VAGY KOZOTT, HOGY
MEGISMERJENEK BENNUNKET

ANGELA LUDWIG beszélgetése Charlotte Erdmann-nal

Charlottes, élettorténeted soran mindkét nemmel voltak tapasztalataid — lanynak
sziilettél, kés6bb azonban tudatosan a férfi identitast valasztottad. Hogyan élted ezt
meg?

Nalam a transzszexualitdsban a szabadsdg csdbitdsa semmi szerepet nem jatszott, hanem egy
nyomaszté bels6 szenvedésbol eredt — egyrészt, hogy nem akartam lany lenni, masrészt nem
lehettem igazan fid sem. 4-5 éves kori videofelvételek vannak rélam, és ezeken mdr tigy
viselkedem, mint egy fid. Késébb valéban a meggydz6désemmé valt, hogy férfi vagyok,
vagyis nem megfelels testbe sziilettem. Akkoriban tudattalanul szétvilasztottam a testet és a
lelket egymastdl azért, hogy ne érezzem azt a fdjdalmat, hogy nem tudom, ki is vagyok
valéjaban.

Miként tekintettek rad a sziileid?

Edesanyam szdmara lany voltam. Viszont neki nagyon pontos képe volt arrél, hogy lanyként
hogyan kell kinéznem, és milyennek kell lennem. Szdmomra ez a kép visszataszit6 volt. En
nem ilyen voltam, és nem is akartam ilyen lenni. Apdm valdjéban fitit szeretett volna
helyettem, mégha nem is mondta ki. Gyerekként megéreztem ezt. Amikor mar férfiként
éltem, egyszer igy sz6lt: ,,Na most mar végre van fiam.” Lanyként soha nem erdsitett meg, és
nem sokat nézett ki bel6lem. Annak a személynek, aki valgjdban voltam, tere sem volt a
kibontakozdsra.

Csalddomban mdr generdcidk ota szokds volt a ndiesség leértékelése. Apam legkisebb
gyerekként 6t ndvére mellett inkabb elutasitdst €It meg, €s nem kapott megerdsitést a férfi
szerepében. O erre a n6k irdnti gydlSlettel és a nk lenézésével reagdlt — pl. mindig
becsmérelte a n6ket. Valamit tovdbbadott nekem ennek a hangulatdbol.

Mit jelentett szamodra, hogy lanyként nem kaptal megerositést?

Nem voltam képes lanyként élni. Szégyelltem lanytestemet és lanynevemet. Ezen kiviil
mindig attdl féltem, hogy valaki olyat tesz velem, amit nem akarok. A fitiszerep védelmet,
tilélési stratégidt jelentett. Azzal az érzéssel toltott el, hogy igy jobban 6nmagam lehetek.

A nemi identitasod keresése soran hosszi utat tettél meg a hormonkezeléstol a kotelezo
pszichoterapidn és nemi atalakité miitéten it egészen a személyi allapotod
megvaltoztatasaig. Mennyiben jelentett felszabadulast az, hogy végre hivatalosan is férfi
lettél?

El6szor is megszabadultam a ndi testemtdl, ami miatt, ugye, annyira szégyelltem magam.
Tobbé mar nem kellett lathatatlanul és lehajtott fejjel jornom-kelnem, hanem kihtztam
magam. Férfiként j6 alakom volt, uszodédba mehettem, végre megmutathattam magam. De
annak, hogy kiils6leg képes voltam megmutatni magam, volt még egy mélyebb szintje is.
Végre kimutathattam az érzéseimet €s azt a vdgyamat, hogy észrevegyenek és elismerjenek.

Le tudnad pontosabban irni az érzéseidet?
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A felszinen férfinak éreztem magam. Az emogott meghtiz6dé valddi érzést — a fajdalmat és
a diih6t amiatt, hogy n6ként nem lehettem 6nmagam — akkoriban sem nem észleltem, sem
megnevezni nem tudtam; teljesen elfojtottam, és csak joval késGbb tort fel beldlem.

Mi ingatta meg benned a férfiként szerzett j ,,biztonsagodat”?

Roviddel a nemi dtalakuldsom folyamata utdn rétaldltam a Jézusban valé hitre. Az elsé
tapasztalatom az volt, hogy Isten tigy fogad el engem, amilyen vagyok — vagyis férfiként.
Ezt tette az az egyhdzkozség is egyébként, ahol eldszor leltem valddi otthonra. Majd
elgondolkodtam, s ebben a Biblia olvasésa is kozrejatszott. Vilagossa valt szimomra, hogy
Isten az embert férfinak és nének teremtette, €s ezen én egyszerien nem valtoztathatok
onhatalmilag. Pedig én, bizony, ezt tettem.

Lassan eljutottam a 1ényeghez: elkezdtem hinni benne, hogy abban, hogy Isten engem
eredetileg (nSként) alkotott meg, hihetetlen lehetSség rejlik. Tehat abban, hogy 6 engem
képmadsaként nagyszeriinek alkotott meg — amit én magam soha nem voltam képes meglatni.
Ehelyett, helytelen médon, egy utdnzatot csindltam magambél, nem tgy voltam 6nmagam,
amilyennek Isten elképzelt, hanem felvettem egy (férfias) dlarcot.

Tehat alapvetden arrol volt szé, hogy ki vagy mi mondja meg neked, ki vagy?

Addig valdjaban én csak az érzéseim alapjan tdjékozédtam. De mdr tudtam, hogy Isten az
igazsdg; és hogy amit O mond, az igaz. Ezért ezt igen komolyan vettem. A pszicholGgidban
masodlagos és elsddleges érzésekrol beszélnek. Bennem az a masodlagos érzés alakult ki,
hogy férfi vagyok. A mdsodlagos érzések azonban nem mondjdk meg automatikusan az
igazsdgot onmagamrdl és a nemi identitdsomrol, s6t, meg is téveszthetnek. Hiszen még
egészen mas érzések is rejtéznek mogottiik.

Hogyan keriiltél ezekkel kapcsolatba?

Elkezdtem mélyebben befelé figyelni sajt valésdgomba. Majd elhatdroztam, hogy szakitok a
homoszexudlis életmdddal, hiszen az egyfajta menekiilést nyujtott szimomra, hogy ne kelljen
elviselnem az els6dleges érzéseimet. Hasonlit az alkoholfiiggdséghez: ha valaki elhagyja az
alkoholt, felbukkan az igazi élete. Nekem pedig szembe kellett néznem mindazzal, ami
elgjott. Fogalmam sem volt, hogy ki vagyok valéjaban.

Nem volt egyszerti szembenézni ezzel, és nem is tudtam vele egyediil megbirkézni.
Sziikségem volt mésok segitségére. Ebben nekem az volt a legfontosabb, hogy valédi
érzéseimmel mutassam meg magam, a dithomet, a fdjdalmamat amiatt, hogy ldny vagyok, és
soha nem mondta nekem senki, hogy ez mennyire szép dolog. Epp ellenkezbleg, lenéztek
emiatt. Ez nagyon féjt. Ezt még soha nem mondtam el senkinek azel6tt, csak végteleniil
magdnyosnak éreztem magam.

Mi volt a nyitja annak, hogy el tudtad fogadni a benned rejl6 valésagot?

Hihetetlen felszabadité élményt, valédi boldogsdgérzést jelentett az, hogy megmutathattam,
ami bennem rejlett, és tudtam, hogy ezt megengedhetem magamnak. Létezhetek!
Természetesen keresztiil kellett mennem gydszon, diihon és fajdalmon, de kozben
megtapasztaltam, hogy latnak, hallanak, és dltalam kordbban nem ismert dolgokra — a
vigaszra és a megerdsitésre — taldlok.

Ha az ember elkezdi egyszer igazi val6jat megmutatni, akkor tdljut egy akaddlyon. Ekkor,
életében elGszor, a valddi énje nyer megerdsitést, nem pedig az illizidja — az én esetemben
az, hogy férfi vagyok. El6tte valéjaban csak az dlarcom kapott megerdsitését. Meg tudom
véltoztatni a jellemem, a viselkedésem, a szeretetre vald képességem, de magamat, a velem
sziiletett tehetségemet és adomdnyaimat nem tudom megvaltoztatni. Természetesen sebészeti
dton megkisérelhetem, meg is tettem, €s kiilsSleg eléggé igazinak néztem ki, de alapvetden
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megcsonkitottam magam. Az ember ezt inkdbb nem veszi tudomdsul, mert nagyon nehéz
elviselni.

Hogyan nyert a ,,n6i 1ét”” félelemmel terhes témaja pozitiv szinezetet?

Elhatdroztam, hogy szembenézek a ndiességgel. Ezért — férfiként egy ndi csoportban —
kétszer is elvégeztem a Living Waters kurzust, és megtapasztaltam, hogy ndként is
elfogadnak. Majd életemben elGszor részt vettem egy a noi 1ét erSsségeirdl szo16 eldadason,
amelyen pl. elhangzott, hogy a befogadds képessége — allapotosnak lenni, meghallani Isten
hangjat, valamit befogadni magunkba — erGsséget jelent. Bantalmazédsos hatterembdl
ad6ddan a nodiességet gyengeségnek, életveszélyesnek és értéktelennek éltem meg. Az elsd év
utdn elhatdroztam, hogy majd tdjra nd leszek, de hagyok még magamnak id6t.

Honnan volt a bizonyossagod, hogy ez a helyes 1it?

Szamomra létezik a halal hdza, és az élet hdza. Vannak olyan dolgok az életben, amelyek a
sGtétséggel, a haldllal vannak kapcsolatban. Es ha ennek megfelelGen viselkedem, pl.
megtagadom az identitdsom, vagy megcsonkitom magam, akkor a haldlba tartok. De ha egyre
inkdbb rataldlok valédi 6nmagamra, €s el tudom fogadni magam, az élet felé haladok. Ez
egyszeriben ilyen vildgossd vélt szimomra. Szabadon donthettem a férfiszerepben maradas
mellett, és tudtam, hogy Isten igy is szeret. Ugyanakkor tudtam, hogy egyre inkdbb a halal
felé tartok. De donthetek amellett is, hogy az élet irdnyéba 1épek, de akkor legaldbb
kozelitenem kell a n6i mivolthoz, és meg kell probalnom 1€pésrdl 1épésre feltarni azt.

Mit jelent szamodra a neved?

A sziiletési nevem Charlotte, a névviltoztatds utdn pedig Benjamin lettem. A Charlotte névre
teljesen ratelepedett az én nagyon személyes szenvedéstorténetem. A Benjamin név mentes
volt ilyen terhektdl. Igazi kihivast jelentett viszszatérni a régi nevemhez. Ezért mentem az
OJC-hez. Fontos volt szimomra, hogy biztos helyen legyek, ahol képes vagyok elviselni az
eredeti nevemet, és nem halok bele, hanem megtapasztalhatom, hogy semmi rossz nem
torténik velem... Tobb éven keresztiil olyan kozepesnek éreztem magam ezzel a névvel, de
abban a pillanatban, amikor elkezdtem az érzéseimen dolgozni, elkezdtem megérezni
onmagamat €s meger0sitést kapni Istentdl és az emberektdl, a nevem egyre pozitivabba valt.
Es egyszer csak megjelent a boldogdg érzése. Most mar igazan szépnek talilom a nevemet.

A ndk példaképként jelentettek szimodra valamit?

Annyira messze voltam a néi tipustdl, hogy semmilyen elképzelésem sem volt. Szimomra az
volt a fontos, hogy lassan kitapogassam, ki is vagyok n6ként, és mi tartozik hozzam. Ebben
ugyanugy segitett annak megtapasztaldsa, hogy a férfiak megerdsitettek a ndiességemben,
mint az a tapasztalat, hogy a n6k erotikdtdl mentes szeretettel fordultak felém. Az erotika
ugyan sz€ép dolog, de ebben a helyzetben kontraproduktiv volt, mert csak elfedte volna a
valédi helyzetet, és a valodi kozelségtdl valé menekiilést jelentette volna. Valddi kozelséget
csak akkor képes megélni valaki, ha azonos 6nmagdval, maskiilonben egyaltaldan nem éri el 6t
a szeretet. A homoszexualitdsom dramdja abban allt, hogy kaptam valamit, de nem is kaptam
meg, és ez folyton megismétlédott. Egyszer a lelki szemeim el6tt a kovetkez6 kép bukkant
fel: egy sivatagban futok korbe-korbe, ahol rajtam kiviil csak egy velem egyenlé magas szikla
4ll, ami mellett djra és tjra elhaladok. Egyszer csak 14-tom, ahogy Jézus kinyujtja felém a
kezét, és kihtiz a korbsl. Nekem ez szimbolikusan azt fejezte ki, hogy onnan, ahol nem volt
élet, ahol éheztem €s sziintelen korbe futottam — a nékkel valé kapcsolataimban —, a hitem
mentett ki.

Milyen kincseket fedeztél fel a n6vé valasod felé vezett viton?
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Azt, hogy én az egyediségemben vagyok én — az adomdnyaimmal és a gyengeségeimmel
egyiitt. Megmutathatom magam, és nem kell tokéletesnek lennem. Es tehetek ,,férfias”
dolgokat is, csak éppen ndként.

Egyszer képzeletemben egy sirban fekvé mimiét 14ttam. Férfi volt, meglehetdsen csiinya,
féltem t6le. Egyszer csak a mimidbdl egy né hdmozta ki magdt, feldllt, és lassan kilépett a
sirbdl. Ugyan veszélyben volt, de lassan tovabbment — és minél magasabbra emelkedett,
anndl inkdbb megszépiilt. Csak késdbb értettem meg, hogy én voltam az, az énné vdldsom
teljes folyamatdban.

Amikor férfiként éltél, rockzenészként sokat utazgattil. Mi vonzott téged a szinpadra?
Biztos az énekesi tehetségem, de egyben az a vagy is, hogy ldssanak, hogy megmutathassam
és kifejezhessem magam. Csdbitd volt a rivaldafény is, az elismerés és az igy kialakult
kapcsolatok.

A mostani szakmdmban sportterapeutaként masokat vezetek rd arra, hogy a testiikon keresztiil
keriiljenek kapcsolatba 5nmagukkal és masokkal. Erre csak azért vagyok képes, mert
végigmentem a sajit gyogyuldsi folyamatomon, és ma mér ki tudom fejezni a testemmel azt,
ami a lelkemben van. Nem kell tobbé kidllnom és prezentdlnom magam. Ha az ember a testtel
és a lélekkel dolgozik, megérti, mennyire dsszefiigg a kettd egymadssal.

Oromet okoz, ha néiesen 6ltozkodhetsz?

Azt veszem észre, hogy egyre jobban ki tudom tolni a hatdrt. J6llehet még nincs szoknydm, de
festem magam, n6i ruhdkat és ékszereket hordok. A legvadabb, amit megengedtem
magamnak, az a kivagott, magas sarkd cips volt. A legnagyobb merészséget azonban az
jelentette, hogy egyaltaldn bemenjek a ruhaiizletek néi részlegébe. Ezzel vallottam meg
igazan, hogy melyik nemhez tartozom. De senki nem bamult rdm furdn, és ma mér a
ruhaproba is teljesen normdlis dolog a szdmomra.

A gender-teoretikusok teszik fel a kovetkez6 kérdést: ki akarok lenni a jovében?
Charlotte, te ki akarsz lenni?

Mindenképpen nd, hiszen az vagyok, és boldognak tudom magam ebben a szerepben. Nem
lehet egyszeriien kilépni a nemiségiinkbdl, €s aztin egy mdsikba belépni. Elfojthatjuk, vagy
elfogadhatjuk a nemiinket. A szerepek kozott lehet ide-oda viltani, de a val6di éntinkben nem.
Ez ahhoz hasonlatosnak tlinik, ami Izrael népével torténhetett: amikor a sivatagi vandorlds
utdn az igéret foldjére érkeztek, ,,6ridsokkal” taldlkoztak, akiktSl megijedtek. Az 6ridsok meg
akarjdk akaddlyozni, hogy az ember eljusson az igéret foldjére, és elfoglalja azt. De épp ez a
feladatunk.

Ha valaki annyira elidegenedett volt onmagdtdl, de ismét visszataldl bnmagahoz, valodi
boldogsdgban, gazdagsdgban és teljes oromben részesiil. Ez a jutalma annak, ha
végigmegyiink ezen az titon, ami egydltaldn nem konny(. De ahogy Jézus is mondja: az
.igazsdg val6ban szabadda tesz titeket”.

47 A nevet megviltoztattuk.



