
familienBROT
Ein Impuls- und 

Backwochenende für 

Familien mit Kindern

Brot backen, eine gute Zeit haben und entdecken, was uns als Familie ausmacht: darum 
geht es beim Seminar familienBROT. Leckeres Gebäck braucht gute Zutaten, muss 
geknetet werden und braucht Ruhezeit. Auch Familienleben braucht gute Zutaten, es gibt 
Reibung und Konflikte und wir brauchen Zeiten der Ruhe und Erholung. 

Im Seminar familienBROT vertiefen wir diese Themen und tun uns dabei etwas Gutes: Wir 
backen als Familien alle möglichen Gebäcksorten - vorwiegend mit Weizensauerteig: Brot, 
Brötchen, Fladenbrot, süßes Gebäck, Pizza, usw.  und feiern am Samstagabend eine 
Sonntagsbegrüßung im Familienformat. Beim Brotteig kneten gibt es viel Zeit, um sich 
miteinander und mit anderen Familien auszutauschen. 
Ein Wochenende im familienfreundlichen Reichelsheimer Europäischem 
Begegnungszentrum (REZ) für Leib und Seele für die ganze Familie in Kooperation mit 
Familien begleiten (familienbegleiten.de). 
Zielgruppe: Familien mit Kindern bis 10 Jahre 
Zeitfenster: Freitagabend (26. Januar 2024) bis Sonntagmittag (28. Januar 2024) 
Kosten: Übernachtung im Familienzimmer 116 € (Ü/V)  pro Erwachsener.  
50 € (Ü/V) für Kinder 3-10 Jahre. Kinder 0-2 kostenfrei. Die Seminar- 
gebühr wird von der ojcos-stiftung gefördert.  

Anmeldung: Unter www.ojc-rez.de/anmeldung-seminare

Seminarteam

vom 26. - 28. Januar 2024

Meike Richter 
OJC

Konstantin Mascher 
OJC

Hannah Jesgarz 
Familien begleiten

Stephanie Haug 
Familien begleiten
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Freitag, 26. Januar 2024 

18:00  Abendessen und Begrüßung 
19:00  Kennenlernspiel im Hof 
20:30 Eltern-Impuls: In Verbindung und Beziehung 
21:30 Ansetzen Fladenbrote für die Sonntagsbegrüßung 
22:00 Abendgebet, anschließend gemütliches Beisammensein

Samstag, 27. Januar 2024 

06:30 Brötchen für Frühstück backen und Zopf für Sonntag ansetzen (freiwillig)  
08:30 Frühstück  
10:00 Familienaktion mit Impuls - Zutaten für das familienBROT 
12:00 Mittagsgebet  
12:30 Mittagessen 
13:30 Mittagspause + Süßes Gebäck backen 
14:30 Kaffee, Tee und Kuchen 
15:15 Impuls und Stationen - Wut und Konflikte lassen uns wachsen 
 Fladenbrote für die Sonntagsbegrüßung wirken, gehen lassen und backen 
18:00  Familien-Sonntagsbegrüßung 
20:30 Zeit für gemütliches Beisammensein und Austausch

Sonntag, 28. Januar 2024 
07:00  Zopf und Brötchen backen, Pizzateig wirken  (freiwillig) 
08:30  Frühstück 
10:00 FamilienGottesdienst - Kleine Brötchen backen im Alltag 
11:00 Vorbereitung für das Pizzabacken 
12:00 Pizzabacken und Mittagessen 
13:30 Ende 

familienBROT
Ein Impuls- und 

Backwochenende für 

Familien mit Kindern

Dieses Wochenende wird durch die ojcos-stiftung gefördert.
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